
Меню
для организованного горячего питания детей, учащихся с ОВЗ 

в 1-4 классах МБОУ СШ №1

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская

ценность

№
рецепту

рыБелки Жиры Углеводы

День 1 (понедельник)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  
и д р у ги х  круп  (с м а с л о м ) 2 1 5 9 ,1 4 9 ,6 8 5 0 ,8 5 3 1 9 ,4 173

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,5 2 1 7 ,3 6 8 6 ,2 8 878

Ч а й  с  л и м о н о м 2 30 0 ,16 0 ,0 0 1 5 ,7 5 6 2 ,3 8 377
П е ч е н ь е 15 1,08 1 ,02 11 ,28 5 7 ,6 7 451

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 12,98 11,22 95,24 525,73
ОБЕД С уп  с  кр у п о й  (р и с о в о й , 

п е р л о в о й , м а н н о й ) 2 5 0 11 ,02 8 ,2 0 1 5 ,9 7 1 8 2 ,2 2 115

Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 180 18,61 11,81 17 ,60 2 5 1 ,3 7 2 5 9

К и с е л ь  и з  с о ка  п л о д о в о го  и л и  
я го д н о го  н а ту р а л ь н о го 2 30 0 ,07 0 ,0 7 44 ,41 175,1 358

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79
ИТОГО ЗА ОБЕД 700 31,70 20,66 94,87 689,89
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1200 44,68 31,88 190,11 1215,62
День 2 (вторник)
ЗАВТРАК Г ул я ш 90 14 ,10 9 ,22 1 ,98 1 4 7 ,5 6 2 60

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е 150 5 ,8 4 4 ,2 9 3 5 ,5 4 2 0 3 ,8 8 3 09

Ч а й  с  с а х а р о м 2 30 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,0 0 5 6 ,4 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,52 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 22,72 14,03 67,88 494,12
ОБЕД

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 9 ,7 0 6 ,2 8 15 ,70 1 5 9 ,5 2 102

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 879

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 150 8 ,3 3 1 0 ,9 5 37,11 2 8 0 ,0 7 302

Т е ф т е л и  2 -й  в а р и а н т 90 7 ,6 4 9 ,12 9 ,0 2 1 4 9 ,4 5 2 7 9

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  
(ч е р е ш н я , в и ш н я , сл и в а , 
п е р с и ки  и л и  а б р и ко с ы ) 2 30 0,51 0 ,1 8 3 2 ,4 3 1 2 8 ,5 2 342

ИТОГО ЗА ОБЕД 710 28,18 27,11 111,15 798,76
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1220 50,90 41,14 179,03 1292,88
День 3 (среда)_______________________________________________________________________________________
ЗАВТРАК К о тл е ты  (б и то ч ки ) р ы б н ы е 60 6 ,1 7 4 ,0 4 5 ,5 3 8 1 ,6 3 4 92

С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,4 4 0 ,77 1 ,85 16 ,44 330

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 150 3 ,2 9 ч ,4 6 2 2 ,0 5 1 4 1 ,9 6 3 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,52 17 ,36 8 6 ,2 8 878



Ч а й  с с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 3 76
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 12,68 9,79 59,79 382,71
ОБЕД Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты 2 00 7 ,5 2 6 ,1 2 5 ,7 2 1 0 8 ,8 2 87

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 150 8 ,33 10 ,95 37,11 2 8 0 ,0 7 3 02

К о тл е ты  р у б л е н ы е  из б р о й л е р - 

ц ы п л я т  (с  с о у с о м ) 90 9 ,7 8 14 ,33 11 ,26 2 1 1 ,7 9 2 9 5

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

(ч е р е ш н я , в и ш н я , сл и в а , 

п е р с и ки  и л и  а б р и ко с ы ) 2 3 0 0,51 0 ,1 8 3 2 ,4 3 1 2 8 ,5 2 3 42

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 1 6 ,8 9 8 1 ,2 8 79
ИТОГО ЗА ОБЕД 710 28,14 32,16 103,41 810,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1220 40,82 41,95 163,20 1193,11
День 4 (четверг)
ЗАВТРАК З а п е ка н ка  из тв о р о га  (с  

м о л о ко м  с гу щ е н н ы м ) 120 17 ,29 12 ,9 5 3 3 ,7 0 3 1 8 ,4 3 2 23

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,00 13 ,00 5 6 ,4 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

П л о д ы  и л и  я го д ы  с в е ж и е 115 0 ,4 6 0 ,4 6 11 ,27 5 4 ,0 5 3 38
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 505 20,53 13,93 75,33 515,16
ОБЕД Б о р щ 2 0 0 7 ,2 0 6 ,08 7 ,6 6 114 ,3 81

С м е та н а  2 0 % 5 0 ,1 2 1 ,00 0 ,17 10,3 1

Р а гу  из п ти ц ы 185 16 ,15 2 0 ,7 4 16 ,87 3 1 9 ,0 5 2 8 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79

К у ку р у за  ко н с е р в и р о в а н н а я 60 6 ,0 0 3 ,6 4 3 9 ,2 2 2 0 3 ,8 133

С о ки  о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и 
я го д н ы е 2 30 2 ,3 0 0 ,2 3 6 ,6 7 4 1 ,4 3 89

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 33,77 32,27 87,48 770,05
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1205 54,30 46,20 162,81 1285,21
День 5 (пятница)
ЗАВТРАК

К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из р и са  

и п ш е н а  (с  м а с л о м  и с а х а р о м ) 2 1 5 6 ,0 6 9 ,8 9 4 2 ,8 5 2 8 2 ,3 8 175

Б у л о ч ка  "К  ч а ю " (м а с с а  5 5  г) 5 5 17,91 2 ,3 4 2 8 ,8 3 1 6 6 ,5 3 4 42

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,00 13 ,00 5 6 ,4 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 24,15 12,23 84,68 505,31
ОБЕД

С уп  с м а ка р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 2 0 10 ,03 7 ,30 7 ,9 4 1 6 2 ,2 9 111

П л о в 190 2 3 ,4 5 13 ,19 3 3 ,1 0 3 4 4 ,9 5 2 6 5

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  
(о гу р ц ы ) 60 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 ,6 70

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 879

К о м п о т  из п л о д о в  и л и  я го д  
с у ш е н ы х 2 3 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 1 7 ,4 4 3 48

ИТОГО ЗА ОБЕД 740 35,89 21,34 87,53 708,48
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1200 60,04 33,57 172,21 1213,79
День 6 (понедельник)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  
и д р у ги х  кр уп  (с м а с л о м  и 
в а р е н ь е м ) 2 1 5 9 ,1 4 9 ,6 8 5 0 ,8 5 3 1 9 ,4 173

Ч а й  с  л и м о н о м 2 3 0 0 ,1 6 0 ,0 0 15 ,7 5 6 2 ,3 8 3 7 7
П е ч е н ь е 15 1,08 1,02 11 ,28 5 7 ,6 7 451



Б у т е р б р о д  с м а с л о м  
(с л и в о ч н ы м  и л и  ш о ко л а д н ы м ) 50 3,01 7 ,9 9 18 ,67 1 5 8 ,8 8 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 13,39 18,69 96,55 598,33
ОБЕД С уп  с  б о б о в ы м и 2 0 0 12 ,20 6 ,5 8 1 4 ,9 8 1 7 0 ,5 2 119

К о тл е ты , б и то ч ки , ш н и ц е л и  (с 
с о у с о м ) 90 10 ,90 8,91 1 1 ,5 4 1 67 ,36 2 68

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 150 8 ,33 10 ,95 37 ,11 2 8 0 ,0 7 3 02

К о м п о т  из п л о д о в  и л и  я го д  
с у ш е н ы х 2 30 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 17 ,44 3 48

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 710 33,68 27,27 109,78 816,59
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1220 47,07 45,96 206,33 1414,92
День 7 (вторник)
ЗАВТРАК К о тл е ты  р у б л е н ы е  из б р о й л е р - 

ц ы п л я т  (с  с о у с о м ) 90 9 ,7 8 14 ,33 11 ,26 2 1 1 ,7 9 2 9 5

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 150 8 ,33 10 ,95 37,11 2 8 0 ,0 7 3 02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

Ч а й  с с а х а р о м 2 30 0 ,1 8 0 ,00 13 ,00 5 6 ,4 3 76
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 20,89 25,80 78,73 634,54
ОБЕД У ха 2 0 0 7 ,3 2 4 ,1 4 16 ,12 1 3 1 ,3 4 97

Г ул я ш 90 14 ,10 9 ,2 2 1 ,98 1 47 ,56 2 60
К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й 140 2 ,8 7 3 ,5 7 2 2 ,9 0 1 3 5 ,5 3 3 10

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 879

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  
(я б л о ки , а й ва  и л и  гр уш а ) 2 30 0 ,1 8 0 ,1 8 3 2 ,0 6 1 2 6 ,2 2 3 42

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 26,47 17,69 89,95 621,85
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1210 47,36 43,49 168,68 1256,39
День 8 (среда)
ЗАВТРАК О л а д ь и  со  с гу щ е н ы м  м о л о к о м 1 0 5 2 3 ,4 5 13,19 3 3 ,1 0 3 4 4 ,9 5 2 6 5

П л о д ы  и л и  я го д ы  с в е ж и е 165 0 ,6 5 0 ,7 8 2 4 ,8 0 9 9 ,8 3 38

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,00 13 ,00 5 6 ,4 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 35,11 14,25 71,40 501,15
ОБЕД С уп  и з  о в о щ е й 2 0 5 8 ,5 5 6 ,2 9 12 ,2 4 1 3 9 ,5 6 99

Р а гу  из пти ц ы 185 16 ,15 2 0 ,7 4 16 ,87 3 1 9 ,0 5 2 89

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,58 16 ,89 8 1 ,2 879

К у ку р у за  ко н с е р в и р о в а н н а я 4 0 6 ,0 0 3 ,64 3 9 ,2 2 2 0 3 ,8 133

К о м п о т  из п л о д о в  и л и  я го д  
с у ш е н ы х 2 3 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 1 7 ,4 4 3 48

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 32,95 31,50 114,48 861,05
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1200 68,06 45,75 185,88 1362,2
День 9 (четверг)
ЗАВТРАК М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с  с ы р о м 190 14 ,00 13 ,85 3 8 ,2 3 3 3 3 ,0 7 2 04

Ч а й  с с а х а р о м 2 30 0 ,1 8 0 ,00 13 ,00 5 6 ,4 376

Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2 ,8 2 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,52 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 21,86 18,97 68,87 538,55
ОБЕД Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты 2 0 0 7 ,5 2 6 ,1 2 5 ,7 2 1 0 8 ,8 2 87

П л о в 190 2 3 ,4 5 13 ,19 3 3 ,1 0 3 4 4 ,9 5 2 6 5

З е л е н ы й  го р о ш е к  ко н с е р в . 60 0 ,3 2 0 ,0 4 0 ,6 5 5 ,2 133

К и с е л ь  и з  п л о д о в  и л и  я го д  

с в е ж и х  (сл и в а  и л и  в и ш н я  и л и  
а л ы ч а ) 2 3 0 0 ,00 0 ,0 0 3 1 ,0 5 1 19 ,58 350
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79



ИТОГО ЗА ОБЕД 720 22,23 18,81 103,90 659,75
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1220 44,09 37,78 172,77 1198,3
День 10 (пятница)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  

и д р у ги х  кр уп  (с м а с л о м  и 
в а р е н ь е м ) 2 1 5 9 ,1 4 9 ,6 8 5 0 ,8 5 3 1 9 ,4 173

С ы р  (п о р ц и я м и ) (Р о с с и й с ки й ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 3 6 ,4 15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 878

М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,0 6 3 ,0 8 0 ,0 9 2 8 ,3 14
Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 14,30 16,23 81,30 526,78
ОБЕД Б о р щ 2 0 0 7 ,2 0 6 ,08 7 ,6 6 114 ,3 81

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79

К о тл е ты , б и то ч ки , ш н и ц е л и  (с  
с о у с о м ) 90 10 ,90 8,91 11 ,54 1 6 7 ,3 6 2 6 8

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 150 3 ,2 9 4 ,4 6 2 2 ,0 5 1 4 1 ,9 6 3 12

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

(я б л о ки , а й в а  и л и  гр уш а ) 2 30 0 ,1 8 0 ,1 8 3 2 ,0 6 1 2 6 ,2 2 3 42
ИТОГО ЗА ОБЕД 710 23,57 20,21 90,20 631,04
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1210 37,87 36,44 171,5 1157,82
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 12105 495,19 404,2 1772,52 12590,24
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1211 49,519 40,42 177,252 1259,024


