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День 1 (понедельник)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  и 

д р у ги х  кр у п  (с  м а с л о м ) 2 6 5 11 ,26 11 ,92 6 2 ,6 7 3 9 3 ,6 8 173

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,3 6 8 6 ,2 8 878

Ч а й  с л и м о н о м 2 30 0 ,16 0 ,0 0 1 5 ,7 5 6 2 ,3 8 377

П е ч е н ь е 15 1,08 1 ,02 11 ,28 5 7 ,6 7 451
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 15,10 13,46 107,06 600,01
ОБЕД С уп  с кр у п о й  (р и с о в о й , п е р л о в о й , 

м а н н о й ) 3 00 13 ,23 9 ,8 4 19 ,17 2 1 8 ,6 7 115

Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 2 3 0 2 3 ,7 8 1 5 ,0 9 2 2 ,4 9 3 2 1 ,1 9 2 5 9

К и с е л ь  из с о ка  п л о д о в о го  ил и  

я го д н о го  н а т у р а л ь н о го 2 3 0 0 ,0 7 0 ,0 7 44 ,41 175,1 3 58

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 800 39,08 25,58 102,96 796,16
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 54,18 39,04 210,02 1396,17
День 2 (вторник)
ЗАВТРАК Гул я ш 100 15 ,67 1 0 ,2 5 2 ,2 0 1 63 ,96 2 60

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 180 7 ,0 0 5 ,1 5 4 2 ,6 4 2 4 4 ,6 6 3 09

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 878
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 25,45 15,92 75,20 551,3
ОБЕД С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 12 ,12 7 ,8 5 19 ,62 199 ,4 102

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 8 79

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 180 9 ,9 9 13 ,14 4 4 ,5 3 3 3 6 ,0 8 3 02

Т е ф т е л и  2 -й  в а р и а н т 100 8 ,4 9 10 ,13 10 ,02 1 66 ,06 2 7 9

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  
(ч е р е ш н я , в и ш н я , с л и в а , п е р с и ки  

и л и  а б р и ко с ы ) 2 3 0 0,51 0 ,1 8 3 2 ,4 3 1 28 ,52 3 42
ИТОГО ЗА ОБЕД 800 33,11 31,88 123,49 911,26
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 58,56 47,80 198,69 1462,56
День 3 (среда)
ЗАВТРАК К о тл е ты  (б и то ч ки ) р ы б н ы е 60 6 ,1 7 4 ,0 4 5 ,5 3 8 1 ,6 3 4 9 2

С о у с  с м е та н н ы й 30 0 ,4 4 0 ,7 7 1 ,85 16 ,44 3 30

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 190 4 ,1 6 5 ,6 4 2 7 ,9 3 1 79 ,82 3 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 13,55 10,97 65,67 420,57



ОБЕД Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты 2 50 9 ,4 0 7 ,6 5 7 ,1 5 1 36 ,02 87
К а ш а  р а с с ы п ч а та я 180 9 ,9 9 1 3 ,1 4 4 4 ,5 3 3 3 6 ,0 8 3 02

К о тл е ты  р у б л е н ы е  из б р о й л е р - 
ц ы п л я т  (с  с о у с о м ) 100 10 ,87 1 5 ,9 2 12,51 2 3 5 ,3 2 2 9 5

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

(ч е р е ш н я , в и ш н я , с л и в а , п е р с и ки  

и л и  а б р и ко с ы ) 2 3 0 0,51 0 ,1 8 3 2 ,4 3 1 28 ,52 3 42

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79
ИТОГО ЗА ОБЕД 800 32,77 37,47 113,51 917,14
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 46,32 48,44 179,18 1337,71
День 4 (четверг)
ЗАВТРАК З а п е ка н ка  из т в о р о га  (с  м о л о ко м  

с гу щ е н н ы м ) 165 2 3 ,7 8 17 ,80 4 6 ,3 3 4 3 7 ,8 4 2 23

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 3 76

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

П л о д ы  ил и  я го д ы  с в е ж и е 115 0 ,4 6 0 ,4 6 11 ,27 5 4 ,0 5 3 38
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 27,02 18,78 87,96 634,57
ОБЕД Б о р щ 2 50 9 ,00 7 ,6 0 9 ,57 1 42 ,88 81

С м е та н а  2 0 % 5 0 ,1 2 1 ,00 0 ,1 7 10,3 1

Р а гу  из пти ц ы 2 3 5 2 0 ,5 2 2 6 ,3 4 2 1 ,4 3 4 0 5 ,2 8 2 8 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 1 6 ,8 9 8 1 ,2 879

К у ку р у за  ко н с е р в и р о в а н н а я 60 6 ,0 0 3 ,6 4 3 9 ,2 2 2 0 3 ,8 133

С о ки  о в о щ н ы е , ф р у кт о в ы е  и 

я го д н ы е 2 3 0 2 ,3 0 0 ,2 3 6 ,6 7 4 1 ,4 3 89
ИТОГО ЗА ОБЕД 820 39,94 39,39 93,95 884,86
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 66,96 58,17 181,91 1519,43
День 5 (пятница)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  и з  р и са  и 

п ш е н а  (с  м а с л о м  и с а х а р о м ) 2 6 5 7 ,4 7 12 ,1 9 52,81 3 4 8 ,0 5 175

Б у л о ч ка  "К  ч а ю " (м а с с а  55  г) 55 17,91 2 ,3 4 2 8 ,8 3 1 6 6 ,5 3 4 4 2

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8  , 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 25,56 14,53 94,64 570,98
ОБЕД С уп  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 11 ,40 8 ,3 0 9 ,0 2 1 8 4 ,4 2 111

П л о в 2 5 0 3 0 ,8 5 1 7 ,3 5 4 3 ,5 5 4 5 3 ,8 8 2 6 5

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о гу р ц ы ) 60 0 ,2 4 0 ,0 3 0,51 3 ,9 70

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 8 79

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  

с у ш е н ы х 2 30 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 17 ,44 348
ИТОГО ЗА ОБЕД 830 44,74 26,51 99,23 840,84
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 70,30 41,04 193,87 1411,82
День 6 (понедельник)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  и 
д р у ги х  кр у п  (с  м а с л о м ) 2 6 5 11 ,26 11 ,92 6 2 ,6 7 3 9 3 ,6 8 173

Ч а й  с  л и м о н о м 2 3 0 0 ,1 6 0 ,0 0 1 5 ,7 5 6 2 ,3 8 3 77

П е ч е н ь е 15 1 ,08  ' 1 ,02 1 1 ,2 8 5 7 ,6 7 451

Б у те р б р о д  с  м а с л о м  (с л и в о ч н ы м  

и л и  ш о ко л а д н ы м ) 50 3,01 7 ,9 9 18 ,67 1 5 8 ,8 8 1
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 15,51 20,93 108,37 672,61
ОБЕД С уп  с б о б о в ы м и 2 5 0 15 ,25 8 ,2 2 18 ,72 2 1 3 ,1 5 119

К о тл е ты , б и то ч ки , ш н и ц е л и  (с 
с о у с о м ) 100 12,11 9 ,9 0 12 ,82 1 85 ,96 2 6 8



К а ш а  р а с с ы п ч а та я 180 9 ,9 9 13 ,14 4 4 ,5 3 3 3 6 ,0 8 3 02

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  

с у ш е н ы х 2 3 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 17 ,44 348

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 8 79
ИТОГО ЗА ОБЕД 800 39,60 32,09 122,22 933,83
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1360 55,11 53,02 230,59 1606,44
День 7 (вторник)
ЗАВТРАК К о тл е ты  р у б л е н ы е  из б р о й л е р - 

ц ы п л я т  (с  с о у с о м ) 100 10 ,87 15 ,92 12,51 2 3 5 ,3 2 2 9 5

К а ш а  р а с с ы п ч а та я 180 9 ,9 9 1 3 ,1 4 4 4 ,5 3 3 3 6 ,0 8 3 02
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 23,64 29,58 87,40 714,08
ОБЕД У ха 2 5 0 9 ,1 5 5 ,1 7 2 0 ,1 5 1 64 ,17 97

Г ул я ш 100 15 ,67 1 0 ,2 5 2 ,2 0 1 6 3 ,9 6 2 60
К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й 170 3 ,4 8 4 ,3 3 27 ,81 1 6 4 ,5 8 310

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 8 79

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  
(я б л о ки , ай ва  и л и  гр у ш а ) 2 3 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 2 ,0 6 1 26 ,22 3 42

ИТОГО ЗА ОБЕД 790 30,48 20,51 99,11 700,13
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1340 54,12 50,09 186,51 1414,21
День 8 (среда)
ЗАВТРАК О л а д ь и  со  с гу щ е н ы м  м о л о к о м 1 5 5 4 6 ,5 0 2 6 ,7 0 6 6 ,2 0 6 8 8 ,3 2 6 5

П л о д ы  и л и  я го д ы  с в е ж и е 165 0 ,6 5 0 ,7 8 2 4 ,8 0 9 9 ,8 3 38

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 3 76
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 47,30 27,00 81,85 660,55
ОБЕД С уп  из о в о щ е й 2 5 5 10 ,63 7 ,8 3 15 ,2 2 173 ,6 99

Р а гу  из пти ц ы 2 3 5 2 0 ,5 2 2 6 ,3 4 2 1 ,4 3 4 0 5 ,2 8 2 89

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,89 8 1 ,2 8 79

К у ку р у за  ко н с е р в и р о в а н н а я 40 6 ,0 0 3 ,6 4 3 9 ,2 2 2 0 3 ,8 133

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  
с у ш е н ы х 2 30 0 ,2 5 0 ,2 5 2 9 ,2 6 1 1 7 ,4 4 3 48

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 39,40 38,64 122,02 981,32
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1360 81,91 57,05 203,87 1641,87
День 9 (четверг)
ЗАВТРАК М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы р о м 2 4 0 17 ,69 17 ,50 4 8 ,2 9 4 2 0 ,7 2 2 0 4

Ч а й  с с а х а р о м 2 30 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 376

Я й ц а  в а р е н ы е 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2 ,8 2 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 25,55 22,62 78,93 626,2
ОБЕД Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты 2 5 0 9 ,4 0 7 ,6 5 7 ,1 5 1 3 6 ,0 2 87

П л о в 2 4 0 3 4 ,5 0 16 ,70 4 8 ,6 0 5 2 3 ,7 2 6 5

З е л е н ы й  го р о ш е к  ко н с е р в . 60 0 ,3 2 0 ,0 4 0 ,6 5 5 ,2 133

К и с е л ь  из п л о д о в  ил и  я го д  
с в е ж и х  (с л и в а  и л и  в и ш н я  ил и  
а л ы ч а ) 2 30 0 ,00 0 ,0 0 3 1 ,0 5 1 1 9 ,5 8 350

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 16 ,8 9 8 1 ,2 8 79
ИТОГО ЗА ОБЕД 820 25,86 22,09 114,48 865,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 51,41 44,71 193,41 1491,9
День 10 (пятница)
ЗАВТРАК К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  из 

п ш е н н о й , о в с я н о й , гр е ч н е в о й  и 
д р у ги х  кр у п  (с  м а с л о м ) 2 6 5 11 ,26 1 1 ,9 2 6 2 ,6 7 3 9 3 ,6 8 173



С ы р  (п о р ц и я м и ) (Р о с с и й с ки й ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 3 6 ,4 15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,6 0 0 ,5 2 17 ,36 8 6 ,2 8 8 78

М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,0 6 3 ,0 8 0 ,0 9 2 8 ,3 14

Ч а й  с  с а х а р о м 2 3 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,00 5 6 ,4 3 76
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 16,42 18,47 93,12 601,06
ОБЕД Б о р щ 2 50 9 ,0 0 7 ,6 0 9 ,5 7 1 42 ,88 81

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,0 0 0 ,5 8 1 6 ,8 9 8 1 ,2 8 79

К о тл е ты , б и то ч ки , ш н и ц е л и  (с 

с о у с о м ) 100 12,11 9 ,9 0 12 ,82 1 8 5 ,9 6 2 6 8

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 190 4 ,1 6 5 ,6 4 2 7 ,9 3 1 79 ,82 312

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  

(я б л о ки , а й в а  и л и  гр у ш а ) 2 3 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 2 ,0 6 1 2 6 ,2 2 3 42
ИТОГО ЗА ОБЕД 810 27,45 23,9 99,27 716,08
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1360 43,87 42,37 192,39 1317,14
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 13520 582,74 481,7 1970,44 14599,3
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1352 58,274 48,17 197,044 1459,93


