
1-АЯ НЕД ЕЛ Я
п о н е д е л ьн и к в т о р н и к ср ед а чет верг п ят н иц а субб о т а

ОП
Каша пшенная 200гр Колбаса отварная 50 гр Ежики мясные 60 гр Омлет с сыром Ю 0/15г Котлета мясная 50 гр Сосиска отварная 60 г
Яйцо вареное 1 шт Пюре картофельное ЮОгр М акароны отварные с соусом 

100/50
Хлеб белый ЗОгр Рис отварной с соусом 

100/50 гр
М акароны с соусом 

100/50 гр
Хлеб пшеничный 30 гр Огурец св. 20 гр Хлеб пшеничный ЗОгр Йогурт Хлеб пшеничный ЗОгр Хлеб пшеничный ЗОг
М асло сливочное 10 гр Напиток из вишни 200 мл Чай с сахаром 200мл Напиток из шип.200мл М армелад Чай с сахаром 200мл
Чай с сахаром 200 мл Хлеб пшеничный 30 гр Кекс Чай с сахаром 200 мл Вафля

Яблоко
ГП Д

Рассольник по-ленинград. 
250гр

Щи из св. капусты 250 мл Суп гороховый 250 гр Суп картофельный с 
макаронами 250 мл

Борщ 250 мл

Котлета мясная 50гр Гуляш из филе курин.50/50 
Ф

Запеканка картофельная с 
мясным фаршем 150гр

Голубцы ленивые 75гр Сосиска отварная бОгр

Макароны с томат. Соусом 
100/50 гр

Рис отварной 100 гр Соус томатный 50гр Греча отварная с соусом 
100/50 гр

М акароны отварные ЮОгр

Напиток из смородины 200м Чай с сахаром 200мл Напиток из ш иповника 200мл Кисель 200мл Соус томатный 50гр
Хлеб Дарницкий 30 гр Булочка с корицей 50гр Хлеб Дарницкий ЗОгр Булочка с сахаром бОгр Чай с сахаром 200мл

Бисквит медвежонок Ф рукт Хлеб Дарницкий ЗОгр Хлеб Дарницкий ЗОгр
Сок 200мл

2-АЯ НЕД ЕЛ Я
п о н е д ел ьн и к в т о р н и к ср е д а че т ве р г п ят н и ц а субб о т а

ОП
Каша рисовая 200гр Фрикадельки говяжьи БОгр Запеканка творож ная со 

сгущ енкой Ю 0/30гр
Биточки куриные 50гр Сосиска отварная бОгр Котлета мясная 50гр

Хлеб белый ЗОгр Соус томатный 50гр Хлеб белый ЗОгр Соус сметанный 50гр М акароны отварные ЮОг Соус томатный50гр

Ветчина 20гр Пюре картофельное ЮОгр Сыр российский 20гр Рис отварной ЮОгр Хлеб Дарницкий ЗОгр Макароны отвар.Ю Ог
Йогурт Огурец св. 20гр М асло сливочное 25гр Помидор св. 20гр Чай с сахаром 200мл Чай с сахаром 200мл

Чай с сахаром 200 мл Хлеб ЗОгр Чай с сахаром и лимоном 
200гр

Хлеб Дарницкий ЗОгр Сандвич 65гр Хлеб Дарницкий ЗОгр

Компот из сухофруктов 200 
мл

Компот из яблок 200мл Зефир

ГПД

Рассольник по-лениград. 250гр Борщ  250гр. Суп рисовый с курой 250гр. Щи из св. капусты 250гр. Суп гороховый 250гр.
Сардельки отварные 75гр Печень по-строганов. 

50/50гр
Ж аркое по-дом аш нем у 150г Гуляш из говядины 

50/50гр
Котлета рыбная 50г 
Соус томатный 50г

Греча ЮОгр Рис отварной ЮОгр Хлеб ДарницкийЗОгр М акароны ЮОгр Пюре картофельное ЮОгр
Хлеб Дарницкий ЗОгр Хлеб Дарницкий ЗОгр Напиток из смородины 200 Хлеб Дарницкий ЗОгр Хлеб Дарницкий ЗОгр

Напиток из вишни 200мл Чай с сахаром 200мл Печенье Чай с сахаром 200мл Чай с сахаром 200мл
Фрукт Булочка с корицей 50г Булочка с сахаром ЗОгр Сок 200мл


