
Анализ работы по внедрению  ВФСК ГТО в МБОУ СШ № 1

за 2019-2020 учебный год

Цель: внедрение  комплекса  ГТО  в  систему  физического  воспитания  учащихся,
совершенствование  системы  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  работы  в
МБОУ  СШ  №  1,  создание  условий  для  формирования  у  обучающихся  устойчивых
принципов на ведение ЗОЖ, в том числе, посредством внедрения комплекса ГТО.

Задачи:
1. выработать положительное представление о комплексе ГТО;
2. обеспечить  внедрение  комплекса  ГТО  в  систему  физического  воспитания

учащихся;
3. повысить  интерес  обучающихся  к  развитию  физических  и  волевых  качеств,

воспитывать гражданственность и патриотизм;
4. помочь  осознать  учащимся  значимость  физкультурно-оздоровительной  и

спортивной деятельности на любом возрастном периоде жизни; 
5. способствовать  повышению  двигательной  активности  учащихся  по  средствам

реализации физкультурно-оздоровительных мероприятий

В школе создана рабочая группа по реализации внедрения ВФСК ГТО. В рабочую
группу входят заместитель директора по воспитательной работе Бобровская Е.В., учителя
физической культуры Некрасова О.И., Лосев А.А., Федотов С.А.

В течение года была проведена большая работа по внедрению ВСФК  ГТО. При
реализации использовались разные  методы: участие в спартакиаде среди команд школ в
Октябрьском округе,  участие в физкультурно-спортивных мероприятиях,  мероприятиях
по сдачи норм ГТО.

С целью мотивации школьников к регулярным занятиям физической культурой и
спортом;  выявления  одаренных  детей  и  содействия  в  их  спортивной  специализации;
воспитания чувства коллективизма, ответственности за свой класс; определения уровня
двигательной  активности  обучающихся,  степени  их  вовлеченности  в  систематические
занятия  физической  культурой  и  спортом;  пропаганды  здорового  образа  жизни,
формирования  позитивных  жизненных  установок  подрастающего  поколения,
гражданского и патриотического воспитания обучающихся  приняли участие в 2019-2020
учебном год в следующих спортивных мероприятиях по реализации ВФСК ГТО.

1. Спартакиада  среди  команд  школ  Октябрьского  округа  г.  Архангельска  и
спортивные мероприятия в 2019-2020 уч. году  была направлена на подготовку
детей  сдачи норм ГТО.

2.  Муниципальный  этап  Фестиваль  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)  среди  обучающихся
общеобразовательных школ

3.  Сдача норм ГТО 2, 3, 4 и  5  ступени на базе школы. Нормативы сдавали 238
учащихся  школы.   Пять  выпускников  школы  сдали  нормы  ГТО  на  знаки
отличия.   Ребята  сдали на  золотой  знак  – 3  учащихся,  серебряный знак  –  1
учащийся и на бронзовый знак – 1 учащийся. 

21.09.2019 Кросс Наций 
(городские соревнования)

  Виноградова Соня – 6 Б класс, 
Оленин Олег – 11 Б класс, Усынин
Иван – 11 Б класс, Ширяева 
Анастасия – 7 А класс.
Итого:  4 чел

участие



27.09.2019 Легкоатлетический кросс
(окружные соревнования)

Мальчики:   Мерзлый  Максим  –
10 А класс, Харьков Вячеслав – 10
А  класс,  Лоховинин  Илья  –  8  А
класс,   Костышен Ярослав – 8 А
класс.
Девочки:   Пожилова Ольга – 9 А
класс,  Бондур  Зоя  –  10  А  класс,
Кольцева  Полина  -9  А  класс,
Виноградова  Софья  –  6  Б  класс,
Карандашова  Карина  -8  А  класс,
Трапезникова Софья – 8 А класс,
Кулигина Татьяна – 8 Б класс. 
Итого: 11 чел

участие

06-07.02.2020 Первенство Октябрьского 
округа по лыжным гонкам
(округ)

Старшие юноши:
Болдин Лев – 9 А класс, Харьков 
Вячеслав – 10 А класс
 Старшие девушки: 
Виташкевич Мария – 8 Б класс, 
Политова Анастасия, Пеньевская 
Юлия – 9 Б класс
 Младшие юноши:  Соколов Даниил 
– 5 В класс, Лушников Игорь – 7 Б 
класс, Пономарев Михаил – 8 Б класс,
Шепель Павел – 8 А класс 

Младшие девушки: Фомина Диана, 
Щербакова Елизавета – 5 А класс, 
Иванова Алена, Пачковская Дарья -6 
Б класс 
Итого: 13  человек

3  место – младшие 
юноши
4 место – младшие 
девушки
6 место – старшие 
девочки и мальчики
2 место – Политова 
Анастасия в личном 
первенстве

08.02.2020 Лыжня России – 2020
(город)

Петровский  Евгений  –  5  Б  класс,
Соколов Даниил – 5 В класс, Ремизов
Григорий – 7 А класс, Аленин Иван,
Усынин Олег – 11 Б класс
Итого:  5 человек

участие

17-20.02.2020 Спортивные 
соревнования 
«Гимнастическое 
многоборье. На пути к 
ГТО!»
1-4 класс
(школьные соревнования)

Участники  от класса Личные результаты

14, 15.03.2020 Муниципальный этап 
Фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди 
обучающихся  
общеобразовательных школ
(город)

2  А  класс  -  Аверьянов  Кирилл,
Попова Елена.
5  А  класс  –  Шестакова  Анна,
Федухина Полина.
5 Б класс – Попов Максим
8 А класс – Трапезникова Софья.
8  Б  класс  –  Митькин  Иван,  Журан
Александр.
9  А  класс  –  Пожилова  Ольга,
Гундерин Никита
Итого:10  чел

участие



4. Обновление  информационного  материала  по  внедрению  ВФСК  «ГТО»  на
стенде  и  официальном  сайте  МБОУ  СШ  №  1.  Обновление  информации  на
официальном сайте  МБОУ СШ № 1 в разделе ГТО происходит регулярно в
течение  всего  года.  Также  у  спортивного  зала  школы  размещен
информационный  стенд  «ГТО»,  на  котором  в  течение  года  обновляется
информация  о  датах  и  местах  выполнения  нормативов  «ГТО»,  результаты
участия учащихся в  мероприятиях по продвижению ВФСК «ГТО». 

5.  В 2019-2020 учебном году на знаки отличия сдали ученики: 
Дмитров Богдан – золотой знак 
Жданов Михаил – золотой знак
Шебунин Вадим – золотой знак
Глебездов Андрей – серебряный знак
Канев Павел – бронзовый знак

Выводы и рекомендации:  План мероприятий, направленный на    внедрение комплекса
ГТО  в  систему  физического  воспитания  учащихся,  совершенствование  системы
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в МБОУ СШ № 1, создание условий
для формирования у обучающихся устойчивых принципов на ведение ЗОЖ, в том числе,
посредством внедрения комплекса ГТО в 2019-2020 учебном году реализован в полном
объеме.  Рабочей  группе  составить  план  мероприятий  по  внедрению  ВФСК «ГТО»  на
2020-2021  учебный  год.  Подумать  и  разработать  меры  поощрения  обучающихся  за
выполнения нормативов комплекса ГТО.


